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POLICY Multi-idrottande barn & ungdomar


Särö Seahawks är av den uppfattningen att vi idrottsföreningar inte kämpar mot varandra om att få barnen till oss. Vi kämpar tillsammans mot inaktivitet och det stillasittande som finns i dagens samhälle. 
Att barn aktiverar sig mycket och utvecklar en bred motorik är viktigt. Variation i idrottsutövandet bidrar dessutom till att barn idrottar längre och undviker skador. 
Detta är positiva fördelar som vi alla vet om! Men, för att det ska fungera på rätt sätt för alla våra barn och ungdomar behöver vi också fokusera på det runt omkring.

I detta dokument försöker vi sammanfatta hur Särö Seahawks tänker som klubb, tränare & styrelse angående alla ungdomar/barn som multi-idrottar. 


Hur ska du som förälder tänka:
Alla klubbar, oavsett sport, planerar för seriespel, tävlingar, cuper etc. och anmäler lag eller individer efter intresseanmälan. 
Avgifter i samband med detta står klubben för och ibland skjuts även extra pengar till från lagkassan eller er föräldrar.
Som spelare, delaktig i en lagsport, har man ett moraliskt ansvar gentemot sitt lag och sina lagkamrater och detta bör tas i beaktning när man anmäler sig till träningar, matcher och/ eller cuper.  

Det är viktigt att man respekterar respektive sports högsäsong/seriespel. Försök därför välja att exempelvis spela seriematch/tävling i en sport istället för försäsongsträning eller träningsmatch med en annan. 

Tänk på att om barnet/ungdomen inte spelar lika många matcher som övriga lagkamrater, kan det till exempel bero på att hen har tränat/utövat sport av annan karaktär. Hen lämnar därför eventuellt plats åt någon annan som har högre träningsnärvaro.
För att bli uttagen till matcher/cuper krävs träningsnärvaro, dvs man kan inte utebli från alla träningar och förvänta sig att få spela matcher.

Summerar vi utövade tillfällen ”rörelse” kommer alltid dubbelidrottaren röra sig fler tillfällen. Underbart helt enkelt, det är ju detta vi jobbar för!! 


Hur tänker tränare/lagledare i Särö Seahawks:
Självklart grundar sig matchspel på en viss återkommande närvaro, men frånvaro pga. annan sport innebär att individen tränar. Det är alltså skillnad på frånvaro och frånvaro! 


Under innebandyns för- & eftersäsong respekterar vi de barn/ungdomar som är igång med andra  sporter. Vi grundar inte uttagning till högsäsongens seriematcher och cuper på närvaro från för- & eftersäsong. 
Det är många som har innebandy som enda sport, så detta hindrar inte vår innebandyförening att utöva vår verksamhet året runt. Oftast kan man med god kommunikation, respekt och intresseanmälan hitta luckor under respektives högsäsonger där spännande utmaningar kan vävas ihop!

I Särö Seahawks tränar/spelar man som oftast med sammanslagna lag över åldersgränserna, så detta ger oss en utmärkt grund att stå på gällande allas möjlighet att spela/träna lika mycket trots flertalet utövade sporter.

Särö Seahawks är och förblir en breddförening där vi vill att så många barn, ungdomar och vuxna skall trivas, känna gemenskap, utmanas på rätt nivå, vinna, förlora men framförallt fortsätta röra på sig hela livet! 
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