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Inledning

Valkommen som ledare! Vi uppskattar ditt engagemang och din stéttning for foreningen da den drivs
av foraldrarnas engagemang. Vi kan garantera att du kommer att f& vara med om roliga och
minnesvéarda saker under din tid som ledare i Saro Seahawks.

Materialet i denna ledarparm ska ge alla aktiva inom Saré Seahawks vardefull information om
foreningens policys, samt hur vi arbetar kring trédningar, matcher och andra aktiviteter. Materialet
revideras arligen infor varje ny sasong.

Historik

Sard Seahawks grundades 2011, genom en sammanslagning av Séro IKs och Sandlyckan Kullavik
IFs innebandysektioner. Sektionerna hade samarbetat nagot ar men beslot da att frigéra sig fran de
bada klubbarna, dar fotbollen ar den dominanta sporten, for att etablera innebandyn som ett sjalvklart
val av idrott i upptagningsomradet. Sar6 Seahawks startade som en renodlad ungdomsférening. Barn-
och ungdomslagen ar fortfarande grunden i verksamheten. Men idag utgor aven vara A-lag pa dam -
och herrsidan samt vara motionslag en viktig roll for féreningen.

Verksamhetsidé

Att erbjuda innebandy lokalt for alla i Saro, Kullavik och Malevik med omnejd, med tyngdpunkt pa barn
och ungdomar, och samtidigt skapa en meningsfull och halsosam fritid.

Vision
Huvudmalsattning &r att s& manga barn och ungdomar som mgjligt ska fa medverka i traning och
tavling och fa en meningsfull fritid, samt att de skall ges mgjlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

Vardegrund & Foreningspolicy

Saré Seahawks vardegrund ar de varderingar som formar vara normer och handlingar, pa kort och
lang sikt. Vardegrunden avser spelare, tranare, ledare, fortroendevalda, foraldrar och andra
medlemmar. Vardegrunden &r en extra spelare som hjalper oss att vara en valmaende och vaxande
innebandyforening. Vardegrunden ar viktig for foreningens utveckling och medlemmarnas trivsel. Sar6
Seahawks vardegrund grundar sig pa vara karnvarden:

Gladje
e Innebandy ar gladje och det ar en gladje att spela i Saré Seahawks. Varje individ bidrar
med en positiv instéllning. Individen och gruppen ska ma bra i Saré6 Seahawks

Inkluderande
e | Sar6 Seahawks ar alla valkomna. Alla bidrar for att f& andra att kanna sig vdlkomna. Alla
ar lika mycket varda och vi haller ihop i bade med- och motgangar

Respekt
e Virespekterar regler och uppfor oss sportsligt. Vi respekterar individers olikheter och
formagor samt gruppens utveckling och vilja. | Saré Seahawks ar alla en schysst kompis.
Vi féljer svensk lag och tar avstand fran sexuella trakasserier, diskriminering, droger,
dopning och ekonomiska oegentligheter

Utvecklande
e | Sard Seahawks far alla utvecklas efter egen formaga och vilja, saval sportsligt som
e Personligt. Medlemmarna erbjuds utmaningar som leder till utveckling. Féreningen drivs i
ett utvecklingsorienterat klimat med mdjligheter till férnyelse
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Stottande

e Vi berdmmer varandra i medgang. Vi hjalper och peppar varandra i motgang. Alla forsoker
alltid gora sitt basta, pa och vid sidan av plan

Engagemang
e Engagemang bland féraldrar, ledare, tranare, spelare, fértroendevalda etc &r en
sjalvklarhet och en nédvandighet i alla ideella féreningar och Sérd Seahawks ar inget
undantag. Aven sma insatser ar viktiga och far stor betydelse i den stora helheten.
Engagemang ger mgjlighet att paverka.

Handlingsplan vid brott mot vardegrunden

Handelser som gar emot foreningens vardegrund/policy tas upp med ledare eller nagon i styrelsen.
Vid policybrott agerar féreningen enligt féljande:

Handlingsplan Atgardstrappa spelare

Steg 1

Steg 2

Du har krankt nagon

Steg 3

eller pa annat satt brutit
mot féreningens
vardegrund

Den ledare som ser eller
hér markerar eller pratar

med dig

Du har krankt nagon
igen och bryter &nnu en
gang mot féreningens
vardegrund

Den ledare som ser
pratar med dig.
Prata med laget om
handelsen.
Ovriga ledare
informeras.
Vardnadshavare
informeras.

Uppfdljning/
aterkoppling till spelare
samt vardnadshavare

Steg 4

Du fortsétter med nagot

som star under punkt 2 Du fortsiitter trots

atgarderna under punkt
3

Den ledare som ser ‘
pratar med dig.
Vardnadshavare ‘

kontaktas. Samtal

dokumenteras genom
mail till berérda parter
inkl. styrelsen

Styrelsen involverad,
beslutar om ev
avstangning alt.
“uteslutning ur
féreningen”

Uppfoéljning/

aterkoppling till spelare, Handel
om hur det gar 3 anaeisen
Y vardnadshavare samt dokumenteras och
styrelse om hur det gar signas av
styrelserepresentant
samt ledare
Atgardstrappa ledare, fértroendevalda, foraldrar
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Steg 1

Steg 2

Kranker négon eller pd - Steg 3
annat satt bryter mot Upprepad krankning Steg 4

foreningens vardegrund  och bryter dnnu en géng
mot féreningens

Fortsatter med nagot

vardegrund s
9 som star under punkt 2 Fortsiitter trofs
atgarderna under punkt
Den ledare som ser eller 3
hor markerar eller pratar ‘
med dig Den ledare som ser
pratar med dig. Den ledare som ser
Styrelsen informeras. pratar med dig. ‘ SE ST ‘
Styrelsen dokumenterar ev. avstangning/
samtal. ”ut_eslutnlng ur

foreningen” (ledare,

X fortroendevalda),
“portad fran hallen”

) Uppfdljning/ (foralder)
aterkopplln%rom hur det Uppfoljning/ “
g aterkoppling om hur det Handelsen
gar dokumenteras och
signas av
styrelserepresentant
samt ledare
Styrelsen

Styrelsen valjs arsvis senast i oktober manad. Kontaktuppgifter till Styrelsen:
https://www.saroseahawks.se/Board

Hallar & Tags

Vi har vara traningar och hemmamatcher i Saré B-hall och Kullavikshallen. Matcher och sammandrag
arrangeras med fordel i Kullavikshallen d& hallen erbjuder laktare och méjlighet att arrangera
kioskforsaljning Tags till hallar erhalls genom att maila info@saroseahawks.se och kvitteras ut
personligen. Tags fungerar 30 min fore traning samt vid samtliga tider d& foreningen har traning i
nagon av hallarna.

Avgifter

Normalt betalas medlems- och traningsavgift samt licenser i samband med att hdstterminen startar.
En ny spelare far tre ganger pa sig att prova pa innan betalning skall ske. Betalning skall erlaggas fore
hostens forsta match, da spelaren blir licensierad forst nar avgiften ar betald till foreningen. Spelare
som borjar till varterminen betalar halv avgift. Det ar antingen hel eller halv avgift som géller, inget
daremellan.

Aktuella medlemsavgifter hittar ni p& https://www.saroseahawks.se/Page/167717

Har man betalt in medlems- och spelaravgiften sa ar man férsakrad hos Folksam via Sar6 Seahawks.
Ingen spelare, oavsett alder, far spela seriematcher utan att ha betalat fakturan till klubben. Avgiften
anvands till hyra av sporthallar, matchdrakter, malvaktsutrustning, domaravgifter, traningsmaterial,
utbildning av ledare och spelare, anmélningsavgifter for seriespel, forsékringar, spelarlicenser,
forbundsavgifter mm.
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Forsaljning
Foreningen genomfor begransade forséljningsaktiviteter for att stérka féreningens och/eller lagets
ekonomi. Beslut om vilka aktiviteter som kommer genomféras fattas av styrelsen fran ar till ar.

Sponsorer

En viktig del av foreningens intakter kommer fran vara sponsorer. Det &r oftast féretag i var narmiljo
som stoéttar féreningen via ett sponsorpaket. Det &r aven en utmarkt mojlighet for foraldrar som inte
har mojlighet att engagera sig i féreningen att stétta féreningen ekonomiskt. Féreningen erbjuder fyra
olika sponsorpaket:

SPONSORPAKET STOD BRONS SILVER GULD
Logotype pa matchtroja v v
Logotyp pa permanentvepa vagg v
Logotyp pa sarg i Kullavikshallen v v

Logotyp med lank p& hemsidan v v v
Logotyp pa entréskylt/vepa v v v
Sponsor diplom v v v v
Kostnad per sésong 1 000 kr 7 500 kr 15 000 kr 25 000 kr

Sociala Medier

Anvanda garna sociala medier for att kommunicera inom laget samt rapportera fran lagets olika
aktiviteter. Sard Seahawks haller alltid god ton i sociala medier och bemoéter bade med- och
motspelare pa ett positivt sétt.

saroseahawksherrjunior © + =

Huvudsida Inlagg Stories/Handelse

For att fa trafik/féljare:

o Be spelare/foraldrar/kompisar/slékt att folja lagets och klubbens sociala medier

e Folj andra lag i samma arskull, cuper etc Folj aven klubbens olika lag

e L&gg ut bilder med kort referat fran traningar/aktiviteter/ matcher/ cuper som inlagg i egna
flédet, alltid god ton!

o Kampande klasser utan tabell kommunicerar inte resultat i inlagg

e Tacka alltid @motstdndarna och arrangérer for matchen/arrangemanget
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Internt inom Saro Seahawks

e Hemmamatcher lagger vi garna upp pa Saré Seahawks IBK sociala medier.
e Be nagon foralder pa laktaren ta lite bilder och skicka med ett kort referat
e Gilla och tagga varandras lag

NAMNSTANDARD
e Instagram saroseahawksX00
e Facebook Sard Seahawks X00

Kontona representerar foreningen, hall god ton! Tagga garna inlaggen for att fa en storre
spridning/rackvidd. Anvand foljande taggar vid inlagg: #innebandy #floorball #svenskinnebandy
#visomalskarinnebandy #vidlskarinnebandy #zonefloorball #unihoc #séaréseahawksibk
#klubbhuset #craftsportswear #salming.

Vid fragor eller funderingar kontakta ansvarig for sociala medier.

Ledare

Ledare skall foregd med gott exempel och kan uppfattas bade som larare och extra foralder av
spelarna. Ledarna i Saré Seahawks skall

e Engagera sig och utveckla alla spelare.

e Vara delaktig for att skapa en Vi-kansla inom féreningen

e Vara en god forebild, bade pa och vid sidan av plan

e Vara lyhord och ta till sig nya infallsvinklar

e Vara fullt inforstadd med att under aktiviteterna ar man ledare for alla spelare och behandlar

sina egna barn som vem som helst i gruppen.
e Aktivt arbeta for att satta spelarna i forsta hand

Samtliga ledare och styrelsemedlemmar ska vartannat ar visa upp belastningsregistret till ansvarig
person inom féreningen. Visas inte utdraget upp inom foreskriven tid skall Ledare/Styrelsemedlem
omgaende pausa sitt engagemang i klubben, till dess att utdraget visats upp. Ledarna har méjlighet att
bestalla klader fran féreningen. Grundutbudet for en ledare omfattar en traningsoverall, en
traningstréja, shorts samt en traningstréja. Genomford utbildning enligt foreningens policy ar en
forutsattning for att en ledare skall fa klader. Hjalptranare erbjuds traningstroja.

Ledares ansvar

Att vara ledare ar férenat med manga trevliga stunder men medfér samtidigt ett stort ansvar och de
aligger respektive lags ledare att:

e Delta pa den tranarutbildning som kravs fran Hallands Innebandyférbund for att sékerstalla
rétt licens for din aldersgrupp. Det ar ledarens ansvar att anmala sig till ratt utbildning for sitt
lag. Vid fragor kontakta utbildningsansvarig pa info@saroseahawks.se.

e Vid behov informera styrelsen om héandelser som strider mot férenings policy

e Narvarorapportering (LOK) via appen Laget.se. (Se mer info i nasta stycke) Narvaro skall
rapporteras p& samtliga aktiviteter laget har (Match, traning, lagaktivitet) och narvaro skall
rapporteras for bade spelare och ledare.

e Sakerstalla att sjukvardsvaskan ar fylld och finns pa plats under bade traning och match.

e Delta pd minst 50% av lagets traningar och/eller aktiviteter
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e Delta pa fysiska ledarmoten under sasong — ledartraff i bérjan av sdsongen samt samt i
januari/ februari.

Féreningen rekommenderar att varje lag utser olika roller inom laget:

Lagledare Skoéter administrativa uppgifterna

Tranare Ansvarig pa traningar, malsattning pa (+ 60% narvaro)
Hjalptranare Stotta trdnarna under sdsongen

Admin Hanterar lagkassan & kommunikation

Ansvarig Bingolotter Kontaktperson mot féreningen ang. forséljning av Bingolotter

Lagledares ansvar

e Sikerstalla att telefonnummer till spelare och bada foraldrarna finns i laget.se samt att minst
en foralder har lagt in sin mailadress och dar kan motta information fran klubben.

e Lagga in spelare i IBIS infér varje match. Rapportera matchresultat och handelser i IBIS efter
hemmamatcher. (For de serier som kravs)

e Bestélla material till laget (Malvaktsutrustning/vastar/sjukvardsvaska)

¢ Vid behov, ansvara for byte av matchdatum.

e Avboka traningstider som ej anvands — t.ex vi helger, cuper, lov. Avbokning skall ske 1 vecka i
forvag for att klubben skall slippa debitering for traningstiden

o Kallatill minst 1 foraldramdte per sdsong

Utbildning

Innebandyns tranarutbildningar syftar till att ge dig som ledare ratt kompetens utifran den niva som
dina utévare befinner sig pa. Allt enligt riktlinjerna i Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

I linje med SIU-modellen och malsattningen med 6kad kompetens och utveckling av vara ledare sa
forandras nu kraven for godkéanda ledare som star i baset i samband med match och det ar
obligatoriskt med en giltig ledarlicens for alla ledare i baset. Tanken ar att nar din licens I6per ut sa ar
det dags for dig att boka in dig p& en ny utbildning. Beroende pa vilken utbildningen ledaren deltager
pa ges licens for 1 - 3 ar. Det &r ett krav att samtliga ledare som medverkar i baset under en match
har giltig licens. Lank till aktuella utbildningar: https://www.innebandy.se/halland/tranare/aktuella-

utbildningar

Sard Seahawks bekostar alla nédvandiga utbildningar som ledarna genomfér. | det fall en ledare
intresserad av att bredda sin kompetens med flera utbildningar ska féreningen uppmuntra och
finansiera detta sa langt det gar. Beslut for detta tas av styrelsen. Varje &r bor ndgon ledare fran
samtliga lag genomga repetitiv sjukvards- och skadeutbildning.

Narvarorapportering (LOK)

Narvarorapporteringen (den s.k. LOK registreringen) ar en av de viktigaste aktiviteterna vi gor, férutom
sjalva idrottsverksamheten. Narvarorapportering skall géras for deltagare samt ledare. Rapporteringen
skall goras varje gang man traffas, tranar, spelar match eller har annan aktivitet och den skall goras i
direkt anslutning till aktiviteten. Det &r oerhort viktigt att LOK-registreringen goérs korrekt och man gor
den alltid via appen laget.se. Fraga garna nagon ledare i ett aldre lag om hur man gor eller kontakta
LOK-ansvarig.

Ungdomstranare

Féreningen erbjuder mojligheten att nyttja ungdomstranare. Varje lag kan nyttja ungdomsledare upp
till 10 tillfallen per sasong. (Onskar ni hjalp vid fler tillfallen, kontakta Styrelsen) Ungdomsledarna far
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betalt fran féreningen och malsattningen ar att ungdomsledarna skall leda traningen nar dom &r pa
plats.

Viktigt: Ungdomstranarna far inte leda traningarna sjalva. Det maste alltid vara minst en vuxen ledare
pa plats tillsammans med ungdomstranarna.

Laget.se

Varje lag har sin egen sida pa Laget.se dar kontaktpersoner for laget finns. Lagledaren har rattighet
att &ndra rattigheter for ledare. | det fall du inte har full access till laget.se — kontakta i ditt lags
lagledare.

IBIS

Svensk Innebandy arbetar i ett nationellt administrationssystem som heter iBIS, Svensk Innebandys
Informationssystem. iBIS innehaller bra funktioner och I6sningar som kommer att underlatta
administrationen for vara foreningar, domare och forbund. Saré Seahawks har en iBIS ansvarig som
har mdjlighet att lagga till fler anvandare i iBIS. Féreningsadministratéren kan andra féreningsuppgifter
och uppgifter pa personer i féreningen. Tank pa att infér varje match registrera spelare och ledare
senast 1 dygn innan match. | de dversta serierna i rod serie (oftast réd 1 - 2) och senior serier kravs
live rapportering i IBIS, dvs alla handelser skall bokféras under match.

Profilguide

Sard Seahawks samarbetar med Klubbhuset.se och vi har tillsammans tagit fram en profil for
foreningen. Malsattningen med kladerna &r att starka foreningens identitet och skapa en starkare
kéansla av samhorighet. Ni hittar foreningens profil under https://klubbhuset.com/sart seahawks.

Matchtréjan gar att bestalla vid tva tillfallen under sasongen och klubben skickar ut ett
informationsmail nar det ar dags. Alla andra produkter gar att kopa lopande under sdasong och ni kan
vélja hemleverans alternativt hamta upp produkterna i Klubbhusets butik vid Scandinavium.

Notera &ven att ni far 15% rabatt pa ovriga sortimentet pa Klubbhuset och ni uppger Saré Seahawks i
kassan. Bestaller ni online anger ni koden SARO15 for att erhalla rabatten. (OBS! Profilprodukterna ar
redan rabatterade, s dar utgar ingen extra rabatt)

Traningstider

Besked 6ver vilka traningstider som vi blivit tilldelade fran kommunen brukar komma i slutet av maj.
Darefter fordelas tiderna ut mellan lagen. Tiderna planeras utifran principen att de yngsta lagen far de
tidigaste tiderna samt att vi férsoker undvika krockar med andra sporter i den méjlighet vi har. Tiderna
meddelas i slutet pa juni i den majlighet det gar.

Idrott skall vara roligt

Saré Seahawks foresprakar multiidrottande och uppmuntrar vara spelare att utéva flera idrotter.
¢ Det ska upplevas som positivt och man ska bli uppmuntrad att utéva flera idrotter.
e Spelare ska inte behdva dubblera tréningar under éverlappande sasonger.
e Spelare ska prioritera pdgaende sasong tills den ar fardigspelad nar verksamheternas
sasonger Overlappar (alltsa spela fardigt sommarsportens sasong pa hosten och
innebandysasongen pa varen).

Uttagning till matcher skall inte baseras pa traningsnarvaro och/eller hur langt fram en spelare ar i
utvecklingen. Malsattningen ar att spelarna i laget skall fa spela ungefar lika manga matcher under
sasongen. For de aldre lagen s& behovs det en regelbunden traningsnarvaro for att spela matcher da
spelet i rod serie kraver att laget & samspelt.
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Var malsattning ar att vara spelare skall valja innebandyn, nar aktiviteten krockar med andra sporter,
for att spelarna tycker det &r roligt och inte for att ndgon kanner sig tvingad.

Specialisering

Malsattningen med att beharska olika spelpositioner &r att forsta innebdrden av varje position samt
utveckla bred spelforstaelse. Varje individ har en egen utvecklingstakt och "mest Iamplig spelposition”
kan ofta skifta under uppvaxten. Lagets prestationsférméga forbattras avsevart om fler kan beharska
fler spelpositioner. Darfor bor en specialisering pa en spelposition inte ske fore 15 ars alder.

Malvaktspel skall vara frivilligt, alla som vill ska fa st& i mal och spelarna skall inte sta i mal for ofta.
Barn & ungdomars kna ar omtaliga sa knaskydd ska anvandas s& mycket som mojligt. Vidare bor
malvaktspelet rotera bland spelarna i laget sa lange som det ar mojligt. For att spara pa knana, bor
malvakten resa sig upp nar bollen ar pa motstandarlagets sida.

Vid 15 - 16 ar har man i regel valt sin spelarposition och det ar forst dd man bor utse malvakterna i
laget. Féreningens mal &r att erbjuda lagens malvakter en specifik malvaktstraning om sadan saknas
inom laget. Malvaktstraningen erbjuds fran rod serie och uppat.

Traning

Malsattningen ar att de aktiva ska behéarska olika spelpositioner och att forsta innebérden av varje
position samt utveckla bred spelforstaelse. Varje individ har en egen utvecklingstakt och "mest lamplig
spelposition” kan ofta skifta under uppvaxten. Lagets prestationsformaga forbattras avsevart om fler
spelare kan spela pé flera positioner. Tips pa bra 6vningar indelat hittar ni p& denna lank:
https://landslaget.nu/

Matchspel

Vid uttagning till match i yngre aldrar skall samtliga spelare alltid erbjudas spel vid lagets sammandrag
och cuper. Fran seriespel pa rod niva kan uttagning, vid behov, ske baserat pa traningsnéarvaro. Alla
som, under huvudsasongen, deltar regelbundet vid traning ska erbjudas att regelbundet spela lagets
seriematcher. Aven de spelare som inte tranar regelbundet skall erbjudas att spela seriematcher i
forhallande till hur mycket de tranar.

Rekommendationen &r att man anpassar antalet uttagna spelare till matchernas langd samt spelarnas
ork. Malet ar att nar matcherna spelas Gver 3 x 20 minuter sa skall lagen spela med 3 fulla femmor (15
utespelare och 1 malvakt). Lagets uttagningsmetod ska tydliggoras for alla spelare och foraldrarna ska
informeras. Alla som &r uttagna till match spelar ungefar lika mycket. Speltiden regleras av ledares
tidtagning men varierar naturligt beroende pa matchsituationen med hansyn till méjligheter att byta
samt avblasningar. Aktuellt regelverk finner ni p& denna lank: https://www.innebandy.se/regler-direktiv/

Sard Seahakws ar en breddférening och vill att alla spelare skall f& samma mdgjlighet att utvecklas.
Varken toppning eller t.ex forutbestamda straffskyttar och/eller kedjor far forekomma fére 12 ars alder.
Till dess skall samtliga spelare i laget ges samma mojlighet. For de yngre lagen, upp till 13 ars alder,
rader det godis- och laskforbud under traningar och matcher. Vidare sa anvands inte telefonen inne i
idrottshallen — déar skall barnen vara aktiva och réra pa sig.
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Seriespel

Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, SIU’s langsiktiga modell fér tréning och tavling kan ni 1asa mer
om: https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/i-dag-och-i-framtiden/svensk-
innebandysutvecklingsmodell

GRON NIVA Rorelsegladje Gladje och rorelse i fokus! Har ar utveckling av grundlaggande

6-—9ar motoriska fardigheter och att bidra till god sjélvkéansla viktigare &n stravan att
vinna.

BLA NIVA Lara sig trana Gladje och individuell utveckling i fokus! Vi vill utveckla

9-12ar spelarnas grundlaggande atletiska och tekniska fardigheter, bygga en god

sjalvkénsla och sjalvfértroende.

ROD NIVA Trana for att trana Fokus pa att bygga atleten och innebandyspecifika
12 -16 AR fardigheter. Vi skapar forstaelse for lagets betydelse, och filosofin "sa manga
som mojligt sa lange som majligt" gar fore stravan att vinna.

Matcher och Sammandrag

Sammandrag spelas framst i Kullavikshallen da vi kan nyttja laktare och kiosk i hallen. Mer information
om sammandrag for respektive serier finner du nedan:

Gron niva
https://www.innebandy.se/halland/tavling/sammandrag/gron-niva/

Bl& niva
https://www.innebandy.se/halland/tavling/sammandrag/bla-niva/

R6d niva
https://www.innebandy.se/halland/tavling/seriespel/seriekrav-rod-niva-2022-2023/

Det ar lagledarnas ansvar att ordna matchprotokoll och domarna ska kontrollera det som en vanlig
match. Protokollet ligger till grund fér licensforsakringen for samtliga spelare, ledare och domare. Tank
pa att &ven traningsmatcher alltid skall ha ett ifyllt matchprotokoll precis som en vanlig seriematch. Har
du nagra fragor infor ett sammandrag, kontakta styrelsen.

GRON NIVA

e Planstorlek 12 x 20 meter. 5 sektioner pa bredden och 9 sektioner pa langden brukar vara
lagom, men kan minskas/6kas nadgot beroende pa utrymme i hallen och barnens alder

e En rak sektion vinklas i hornen da de "runda hérnen” inte racker till tva planer.

e Normalt placeras tva planer pa tvaren i hallen.

e Avbytarbankar placeras en pa varje sida av "mittlinjen” utmed ena langsidan. < Juniormal (90 x
120cm) ska anvandas vid spel med malvakt

e Vid spel utan malvakt, anvands den lilla malburen

BLA NIVA
e Planstorlek: 15 x 30 meter. 7 sektioner pa bredden och 14 sektioner pa langden plus hornen
brukar vara lagom. Utga fran mitten bakom ena malet sa blir planen centrerad och en malgéard
blir spelbar.
e Avbytarbankar placeras en pa varje sida av "mittlinjen” utmed ena langsidan
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e Juniormal ska anvandas (90 x 120cm)
e Malvaktsomrade far tejpas upp (med tejp som ar godkand av hallagaren), men det gors
normalt inte i vara hallar.

ROD NIVA - SENIOR & JUNIOR
e Planstorlek 20 x 40 meter, 9 sektioner pa bredden och 19 sektioner pa langden.
e Ordinarie malbur ska anvandas.
e Sekretariat, utvisningsbank och bytesmarkering
» Utvisningsbank (pallar el stolar) placeras pa var sida om sekretariatet vid matcher dar
utvisning tillampas.
e Markera garna gransen for byte pa sargen vid spel pa Bla niva svar och aldre. Det gors
enklast med tejp som satts 5 meter fran mittlinjen.
» Vid byggnation av stor plan skall sargen félja den gula handbollslinjen i vara hallar. Det
innebar att man aven behéver anvanda de korta sektionerna for att maximera planens storlek.
Sektionerna med reklam placeras pa motsatt langsida fran laktaren. De som inte far plats pa
langsidan fordelas jamnt pa kortsidorna. Det finns 4 korta sektioner med var logga. Dessa placeras
lampligast en centrerad bakom varje mal och en pé varje langsida vid mittlinjen.

Cuper & Lager

Foreningen uppmuntrar lagen att medverka vid ett antal cuper under sasongen. Saré Seahakws star
for anmalningsavgiften for atminstone tre cuper per lag och séasong.

Innan laget aker ivag pa cup skall en narvarolista skickas till styrelsen med namn + kontaktuppgifter
for samtliga personer som foljer med péa resan. Foreningens policy ar att alla deltagare skall bo
tillsammans.

Lathund Ledare

Uppgifter att gora veckovis
- Skicka ut inbjudan till traning via laget.se — gérs ca 4 - 7 dagar fore tréaning

- Skicka ut pAminnelse for de som ej svarat — gors ca 2 - 3 dagar fore traning
- Rapportera narvaro pa samtliga aktiviteter. Detta gors i samband med aktiviteten via appen

laget.se

Uppgifter att géra sasongsvis
- Bjuda in till start-up méte for ledare

- Bjuda in till start-up féraldramoéte dar ni informerar foraldrarna om vad som kommer ske under
sasongen;
o Traningar
o Matcher
o Cuper
o Paminn om kladbestallning av bl& matchtréja
o Informera om Bingolott forsaljning
o Informera om behovet av sponsorer till foreningen. Ett bra satt for de foraldrar som
inte hinner engagera sig men vill stétta féreningen och sitt barn.

o Styrelsen ar garna med pé detta mote
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- Bestalla Malvaktsutrustning + annan utrustning som behévs till laget. Bestallning gors med
fordel i borjan av sasongen, da foreningen samlar sina inkop for att fa béattre inkdpspris.

(Vastar/Koner/Bollar/Sjukvardsvaska)

Uppgifter att goéra vid matcher och/eller cuper
- Kontakta garna motstandarlag per mail eller telefon

- Registrera spelarna pa iBIS, senast dagen fore match

- Vid hemmamatch — sakerstall ratt bemanning
o 2 Entré & publikvardar (Skall bara vast under aktiviteten)
o 2 -4 personer i kiosken

o 2 personer i sekretariatet

Lathund sekretariatet

Sekretariatet sitter vid redskapsrummet i mitten av hallen under laktardelen. Bord och stolar finns
innanfor i redskapsboden. Lagg fram nagra extra matchbollar och lagg pa bordet.

Sekretariatet ansvarar for foljande:
1. Matchklocka
Enheten for att skota matchklockan ligger inne i sekretariatet, i ett gratt skap som hanger pa
vaggen. Ha gérna laddsladden i om enheten inte ar laddad. Borja med att programmera
matchklockan med korrekta installningar (valj sport "Floorball” och installlningar enligt nedan,
avsluta alltid med "accept change”)

2. Foljande speltid galler
Serie Matchtid Period Paus
Gron serie 1x 15 min 5 min
Rullande speltid, avbrott byten

Bl& Latt 2 X 15 min 5 min
Rullande speltid

BI& Medel 2 x 15 min 5 min
Rullande speltid

Bl& Svar 3 x 15 min 5 min
Rullande speltid

Rod serie 3 x 15 min 5 min
3 x 20 min
Rullande speltid
Effektiv speltid sista 3 min, 3:e perioden

Junior serie 3 x 20 min 10 min
Effektiv speltid
Senior serie 3 x 20 min 10 min
Effektiv speltid
Sard Seahawks Innebandy 13
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Instéllningar av matchklocka

a.

aoo

e.

Matchtid 3 x 15-minuter rullande speltid (stalls in under "Period time” samt "Periods”
pa sidan tva)

5 minuters paus mellan perioderna (stalls in under "Break time”)

Tiden ska raknas upp, fran 0-15 min (stalls in under "Count mode - 1)

Effektiv tid sista 3 minuterna i den 3:e perioden (stanna tiden nér bollen inte ar i spel)
Utvisning 2 minuter (stélls in via knappen "penalty, 2 minutes”)

Rullande tid betyder att matchklocken endast stoppas vid mal, utvisningar eller pa domarens
signal. Klockan stoppas INTE vid inslag, frislag, byten eller liknande.

Effektiv tid betyder att klockan stoppas vid varje avblasning.

D& matchtiden stoppats ska tiden startas da bollen spelas pa nytt av spelare, dvs inte nar
domaren bléser for start. Under straffslags genomférande ska matchklockan st still, och
startas forst da straffslaget har genomforts och tekning sker efter domares signal.

Matchprotokoll
Under matchen ska protokoll foras. Stam av med domaren vad som skall protokollforas, da
det ar olika saker som protokollfors i gron, bla och rod serie.

For rod serie — for protokoll éver i vilkken period och vid vilken tidpunkt féljande intraffar:

a.

b
c.
d

Mal (inkl méalskytt och assist)

Straffslag

Timeout

Utvisningar (inkl spelares/ledares nr samt utvisningskoder)

Observera att det ar domaren som meddelar all info ovan, du behdver inte vara radd for att ha
koll pa sjéalv vem som gjorde mal, assist m.m. Tips &r att ha ett kladdpapper dar du skriver ner
allt innan du for dver till det officiella matchprotokollet.

Det skall vara tva personer i sekretariatet, tips ar att en skoter matchklockan och den andre
skoter matchprotokollet. Bada har koll pa spelet och domaren. Ibland blir det stressigt och
mycket hander pa kort tid!

Efter matchen skrivs protokollet under av bada lagens lagledare / domare och lamnas till
lagledaren eller till domaren nar férbundsdomare démer.

Om ingen liverapportering kravs i rod serie, sa skall resultatet registreras av Ledaren i IBIS
inom 24 timmar efter matchslut.

Live rapportering (R6d 1 - 2, Senior, samt DM)

Nar serien eller cuppen kraven live-rapportering skall matchhandelser rapporteras bade pa
protokollet och i ibis. Live-rapportering skall géras direkt i ibis under hédndelserapportering
alternativt logga in med en mobil via http://m.ibis.innebandy.se, dar kan man logga in med
matchnummer och kod vid resultatrapportering som finns pa protokollet.

Live rapportering av andra matcher

Det ar mojligt att aven folja och live rapporterar and matcher via "Svensk Innebandy” appen
det gors for att foraldrar och publik kan félja matchen samt se resultaten. Appen laddas ner
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via App Store/Google Play. Registrera er i Appen, sk upp Saré Seahawks laget och folj det.
Under "matcher” hittar ni detaljer och handelsefunktioner.

Musik

I musikskapet kan man koppla in sin telefon via Bluetooth eller via sladd. | skapet finns en
instruktion hur anlaggningen fungerar. Musik under uppvarmining uppskattas, i pauserna samt
aven vid mal, langre avbrott, time-out osv.

Matchkollen
Du har mojlighet att ge bade positiv och negativ feedback till spelare, ledare, domare, publik
och funktionarer efter matchen https://www.innebandy.se/halland/taviing/matchkollen/
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